
中華帕拉林匹克總會 
        2022 IWAS 世界運動會 參賽報告 

(中部田徑) 
        填表人：曹文仲      

參 賽 名 稱 
中文：2022 IWAS 世界運動會 

英文：IWAS  2022 World Games 

參 賽 地 點 葡萄牙-聖安東尼奧雷亞爾維拉 

參 賽 日 期 2022年 11 月 24 日至 11月 28日 

參賽隊伍人

數 
34 個國家，約 400 名選手 

代表團人員 

領隊：穆閩珠 

教練：曹文仲 

選手：劉瑋旂、董隆斌 

照護員：詹雅茜 

運動防護員：陳孟佐 

參賽行程表 

(航班資訊) 

11/21 出發 TK0025 21:25 台北-土耳其＆11/22 TK1175 08:35 土耳其- 

葡萄牙 

11/30 出發 TK1760 16:35 葡萄牙-土耳其＆12/01 TK0024 02:10 土耳其-

台北 

參 賽 經 過 

及 

成 績 總 表 

中華代表隊於 11 月 21 日晚上 10 點 25分搭土耳其航空（經濟艙），經過

17 小飛行再加上 3個多小時巴士車程來到位於葡萄牙-聖安東尼奧渡假選

手村。 

 

11 月 23日董隆斌參加分級，原訂下午 3 時分級，因大會下午都沒有車從

飯店前往場地時間，經過協調大會幫我們調整分級時間安排 4 點，由耀堅

陪同協助翻譯，下午 5 點分技術測試結果 F51級。 

 

11 月 24日上午 9：00 去田徑場第一次練習。 

 

11 月 25日上午 9：00 去田徑場第二次練習。晚上參加開幕典禮中華隊全

員參加開幕典禮、21：00 田徑技術會議。 

 

11 月 26日第一天賽程 早上 10：30董隆斌 F32/F51 級擲桿(併組) 選手共

有 F32 級 8 人、F51級 4 合計 12參賽成績 22.29m，打破全國記錄

15.27m。排名第 8名。 

 

11 月 27日第二天賽程上午 10：00 董隆斌 F32/F51 級鐡餅(併組) 成績

5.86m。決賽在 5 人參賽中排名最後一位。 



中午 12：20劉瑋旂 F56 級鐵餅決賽，在 7 人參賽當中以 28.65公尺排名第

四名。打破全國記錄 28.38m 

 

11 月 28日第三天賽程下午 14：30 劉瑋旂 F56 鉛球決賽在 6 人參賽當中以

9.21公尺排名榮獲銀牌。並打破全國記錄 8.80m 

 

11 月 30日下午 16：35搭土耳其航空加轉機預計 12 月 1日下午 17：35 回

到台灣。 

 

姓    名 參賽級別 參賽項目 成   績 名  次 備    註 

董隆斌 F51/F32 擲桿 22.29 22.29 破全國記錄(15.27) 

董隆斌 F51/32 鐡餅 5.86 5.86  

劉瑋旂 F56 鐡餅 28.65 28.65 破全國記錄(28.38) 

劉瑋旂 F56 鉛球 9.21 9.21 破全國記錄(8.80) 

 

 

參賽效益分

析 

我國選手實力評析：以這次二位選手為例 

一、董隆斌： 

這是第一次田徑有重度等級選手參賽也是隆斌第一次參加國際比賽，由

於擲桿是併組，肢體功能上是比所有選手較差的一位，但是個人成績進步幅

度最大，以 22.29 公尺破全國紀錄、締造個人新紀錄，在 2022 年亞洲排名

第 4 名，已是國內男子歷史最佳成績。 

對於第一次參加國際賽及有 4 至 5 位參加過 2022 年東京帕運的選手同

場競技，對他來說已展現大將之風。建議請總會能將隆斌列入杭州亞帕運培

訓名單，能有更多資源讓隆斌能更堅定投入訓練工作，希望將來參加國際賽

成績更進步。 

 

二、劉瑋旂： 

這是至 2019 年後第二次參加國際比賽，本次參加鐵餅、鉛球二項都打

破全國紀錄、締造個人新紀錄。鐡餅 28.65公尺、鉛球 9.2 公尺，在

2022年亞洲排名第 13 名及第 2名。對於這一次比賽選手自己評估鐵餅有 30

公尺的實力，因為自己狀況沒有調整好，所以沒有發揮更好的實力。 

在二場比賽中有機會和印度選手 2022 年東京帕運鐵餅銀牌選手同場競



技，選手感受到吸收蠻多技術，回國後繼續努力調整把自己的問題缺失。希

望有機會參加杭州亞帕運及更多國際賽事成績更進步。 

綜合評估分

析 

1、這次比賽能夠讓新秀選手能在國際上參賽的機會和交流，選手看見自己

在國際賽的自我表現，激發往後回國努力的目標及方向，在加上中華帕

總目前積極培養新秀鼓勵創造成績，讓未來能有更多年輕新秀選手參與

國際賽事。 

2、近來國家備戰未來國際大賽的年輕新秀來說，我們還是不夠。像這次的

美國、日本、韓國、印度...等國，都派新人選手參加各項競技，同時備

戰 2023 至 2028 帕(亞)運和國際各項比賽做長期培養選手，而國內淘汰

換新的想法應加快建立，不要怕新的選手輸，才有將來在帕運發光發熱

的明日之星，沒能全心全力投入訓練的選手，即使有點成績也該取捨不

要再選入國家代表隊才對。 

3、國內分級鑑定應每年舉辦，讓更多年經選手能參與國內比賽，目前國內

分級鑑定場次少又嚴苛，阻礙了新選手參與賽事的合理性與動力。 

4、沒有很重視基層培養，國內新選手很難養成。建議總會多下基層觀看、關

心了解基層的需求。 

5、國內一直沒有身心障礙專用訓練場館，除了訓練時增加危險，也阻礙了

選手參與運動的意願。 

檢討與建議 

感謝帕總給新人選手機會出國比賽，並且過程中受到領隊穆會長、管

理耀堅、珮玲、還有防護員、總會相關人員..等多方面的協助，讓這次的

賽事可以順利完成。也謝謝團隊和所有照護員的幫忙，一路陪伴在我們身

邊解決語言和行動上面的問題，也非常感謝會長在比賽時間抱病不辭辛勞

的奔波去會場幫我們加油打氣。 

以下本次賽後建言： 

1、本團選手有 4 位重度等級選手，因脊髓損傷下半身沒有知覺，坐長途飛

機久坐很容易會有壓瘡，壓瘡很不容易好.建請旅行社事先畫好機位盡量

安排有足夠的空間可讓選手減壓。下機時可以協助和機組人員溝通下機

事宜以免耽誤轉機。 

2、董隆斌出國前 SDMS 受到阻礙跑了 N次醫院請求醫師及分級師之協助，才

願意開證明。因此國內分級中心沒能提供有效對應及幫忙很有意見，分

級中心成立原意應該是幫助更多身心障礙選手能成功參與國際賽事才



對，而不是對國內參加賽事的新選手在鑑定中諸多刁難。 

3、潛力選手機制經過篩選及長期訓練，加上國內比賽場次有限，建請能第

一優先以增召或指派參加國際小型賽事能夠歷練，從這次兩位選手與國

際交流後，燃起一股為自己可以再努力的動力。 

4、目前台中訓練站在教練團長期培養選手從賽事觀點來看，因國內賽事原

本就稀少，選手常年訓練無目標，建請利用寒、暑假開訓練營，能栽培更

多新選手。 

5、擲捍項目是今年身心障礙運動會，第一次列入比賽項目，也是重度身障

項目可發展奪得獎牌之一，因器材相關資訊無法取得，敬請總會協助將

投擲器材購入。 

  



照片剪影 

  

代表隊出發合影 駐葡萄牙大使張崇哲接機合影 

  

比賽前練習照片 1 比賽前練習照片 2 

  

比賽前練習照片 3 比賽前練習照片 4 

 

 



照片剪影 

  

防護員協助選手 1 防護員協助選手 2 

  

開幕典禮 技術會議 

  

董隆斌體位分級(耀堅協助英文翻譯) 董隆斌體位分級投擲測驗 

 

 



照片剪影 

  

董隆斌擲捍比賽 1 董隆斌擲捍比賽 2 

  

董隆斌鐡餅比賽 1 董隆斌鐡餅比賽 2 

  

劉瑋旂鐡餅比賽 1 劉瑋旂鐡餅比賽 2 

 



照片剪影 

  

劉瑋旂鉛球比賽 1 劉瑋旂鉛球比賽 2 

  

劉瑋旂鉛球頒獎 1 劉瑋旂鉛球頒獎 2 

  

大會投擲器材檢測 擲捍器材資訊收集 1 

 



 

照片剪影 

  

擲捍投擲器具資訊收集 2 與捷克教練交流擲捍投擲器材 

  

印度東京帕運選手交流 捷克東京帕運選手交流 

  

美國青少年選手交流 駐葡萄牙大使張崇哲送機合影 

 


